SPODBUJANJE ZDRAVEGA
NACINA ZIVLJENJA
V OSNOVNI SOLI LOCE
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Zdravje

» Zdravje - vrednota
* Vloga uciteljev

» Druzina
 Dejavniki zdravja
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Spodbujanje zdravega nacina
zivljenja

Dejavnosti:

+ Solski vrt

 Tehniski dan namenjen zdravju
* Ucna ura z metodo gibanja

* Planinski izlet
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Aktivnosti v Solskem vrtu

3 visoke grede, zeliscni hribcek, hotel za
Zuzelke

Pomladanska dela

Posaditev rastlin

Spremljanje rasti, pletev

Pobiranje pridelkov

Priprava jedi ( peka .loskega krompirja”,
priprava sadne kupe iz jagod, paradiznikova
solata, zelisca...)



Dobrote iz Solskega vrta

 Jagode, .loski krompir®




Tehniski dan

* Namenjen zdravju
 Zdrava prehrana, gibanje, dusevno zdravje
* Delavnice:

~ Gibanje na prostem

~ Zdrava prehrana

~ Qigong

~ Joga

~ Rockportov test hoje

~ Priprava zdravega obroka



Zdrava prehrana




Qi gong delavnica

« Meditativno tehnika (zdrav duh v
zdravem telesu)

 Oblika nezahtevne protistresne vadbe




Delavnica Joga
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Rockportov test
1A




Rockportov test

* Na vzorcu 39 u€encev 9. razreda je bilo ugotovljeno:

~ 10% merjencev - slaba aerobna vzdrzljivost

~ 60% merjencev - povprecna aerobna

vzdrzljivost
~ 25% merjencev - dobra aerobna vzdrzljivost

~ 5 % merjencev - odli¢na aerobna vzdrzljivost



Projekt Fit Slovenija

Izvedba ucne ure s pomoc jo gibanja
Ucna ura pri predmetu geografija v 6.r-
stopinjska mreza.

Visoka motivacija za delo

Hitro pomnenje .~
Zabavnost e




Planinski izlet

* Krozna pot okoli Savinje

e 11 km v 3 urah

» Izvedba 2 km test hoje - povecan u’rrup
zadihanost —




Zakljucek

* Predstavljene dejavnosti spodbujajo
zdrav nacin zivljenja u¢encev in ucenk.

» Odgovornost uciteljev, druzine, drzave.




